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Eghajlatvaltozas és egészség

A klimavaltozas minden valdszinliség szerint a legstlyosabb kornyezeti és egészségiigyi
probléma a XXI. szazadban. Az Europai Bizottsag a 2007-ben kiadott Zold
Konyvben” elismeri, toviabba a 2009-ben kiadott Fehér Konyvben™™ megerdsiti, hogy a
klimavaltozas karos hatasai gyorsan ¢és veszélyes mértékben erdsddnek, kiilonds tekintettel a
magas homérsékletbdl (hohulldamok kovetkeztében) adodd haldlesetek €s megbetegedések
kiilonb6z6 vonatkozasait emeli ki.

“Alkalmazkodds az éghajlatvdltozdashoz Eurdpdban — Az unids fellépés lehetdségei.
Zold Konyv,COM(2007)354 végleges

Az éghajlatvdltozdshoz  valé  alkalmazkodds: egy eurdpai fellépési keret felé.
Fehér Konyv, COM (2009) 147

A klimavaltozas varhatdan befolyasolni fogja egyes, allati kdzvetitok (rovarok, ragesalok) altal
terjesztett fert6z0 betegségek térbeli és iddbeli megjelenését. Hazankban elsdsorban a
kullancsok altal terjesztett Lyme-kor fog gyakoribba valni, de megjelennek egyes sziinyogok
altal terjesztett betegségek is. A novekvd hémérséklet hatdsara gyakoribba valhatnak egyes
mikrobidlis eredetli €lelmiszer-fertézések €s -mérgezések. Szdmolni kell az allergén novények
valtozo elterjedésével, ndvekvd pollenszorasaval is.
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A Nemzeti Eghajlatvaltozasi  Stratégia  (2008-2025) Magyarorszag  kozéptava
klimapolitikdjanak {6 cselekvési iranyait jeloli ki. A stratégia egyik fontos eleme a Nemzeti
Alkalmazkodasi Stratégia, amely az emberi egészséget érintd és népegészségiigyi kérdéseket is
targyal, cselekvési iranyokat és feladatokat hataroz meg. A stratégiat az Orszaggytlés 2008 -
ban fogadta el, atdolgozott, megtjitott valtozatat (2018-2030) a kormany 2015-ben az
Orszaggyiilés 2018-ban fogadta el.

A Nemzeti Tiszta Fejlodési Stratégiaban (2020) megfogalmazottak szerint, a klimavaltozas
emberi egészséget karositd hatdsainak kivédése érdekében sziikkséges mind az
intézményrendszer €s az abban dolgozok, mind pedig a lakossag felkészitése az
¢ghajlatvaltozas kovetkeztében feler6sodo hatasokra és a védekezés lehetdségeire. Intézményi
¢s telepiilési szinten is sziikséges intézkedési tervek Osszeallitdsa, tovabba a veszélyeztetett
csoportokat ellato intézményekben (pl. korhazak, szocialis intézmények) a hiités lehetdségének
megteremtése. Fontos az allati hordozok elterjedtségének kontrolladldsa, a fert6zottség
monitorozasa. Fel kell késziilni a klimavaltozassal kapcsolatos vészhelyzetekre és a gyors
kozegészségiigyi valaszadasra. Egészségiigyi hatasokkal kapcsolatos hosszi tava célkitlizések:



o az éghajlatvaltozas egészséghatdsaival kapcsolatos adatbazisok ¢€s térinformatikai
rendszerek tovabbfejlesztése;

e a helyi Onkormanyzatok, valamint az egészségiigyi intézmények bevondsa az
¢ghajlatvaltozas altalanos, valamint specialisan egészségiigyi hatasaival kapcsolatos
tudatossagnovelésbe;

o hoségriasztas fokozataival kapcsolatos szabalyozas egyértelmisitése, tovabbfejlesztése,
az intézkedési kompetenciak meghatdrozasa, a miikodési mechanizmus kialakitasa,
hatékony informacidéaramlas biztositésa;

e kornyezeti-éghajlati szempontbo6l fenntarthatd egészségiigyi rendszer kialakitasa, amely
torekszik arra, hogy a személyzetre és a betegekre kockazatot jelenté belsotéri
kornyezeti hatdsokat minimalizaljak.

Jelentds azon nemzetk6zi tanulményok és kiadvanyok szama, kozottiikk az IPCC, a WHO és az
egyik legtekintélyesebb orvostudomanyi folyoirat, a Lancet tudomanyos bizottsaga altal évrdl
¢vre kiadott jelentései¢ is, amelyek globalis szinten értékelik a klimavaltozas
egészségkockazatait. A globalis megkdzelitésen tilmenden napjainkra indokolttd valt egy
kifejezetten Magyarorszag helyzetével foglalkozé ,,Eghajlatvaltozas és egészség” cimii jelentés
elkészitése, amivel 2020 jaliusaban az EMMI egészségiigyért felelds allamtitkarsaga megbizta
az ELKH Térsadalomtudomanyi Kutatokdzpontot. A kutatokdzponthoz tartozd Szocioldgiai
Intézetben mar tobb mint 20 éve folyik magas szintii kutatas az éghajlatvaltozas és a tarsadalmi
valtozasok kapcsolatat illeten, amelynek egy része szorosan kapcsolodik az ,,Eghajlatvaltozas
¢és egészség” témakorhoz. A kutatokdzpont a minél szélesebb korli egyiittmiikodés kialakitasa
érdekében a természet- és a tarsadalomtudomanyok kiilonbozé teriiletein dolgozd neves
szakembereket, tobbek kozott a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont szakembereit is, kért fel
arra, hogy vegyenek részt a Jelentés elkészitésében.

A Jelentés célja az éghajlatvaltozas €és az egészség kapcsolataval foglalkozd nemzetkozi és
hazai tudomanyos eredmények Osszefoglaldsa, javaslatok megfogalmazasa a dontéshozok,
valamint az egészségiigyben dolgozd szakemberek szaméra, tovabba az érdekl6do
szakemberek tajékoztatasa. Emellett 0Osszeallitottak egy, a mindennapi gyakorlatban
hasznosithat6 programokat bemutatd Kézikonyvet is.

A bemutatott nemzetkdzi és hazai kutatdsi eredmények alapjan (kiemelve a magyarorszagi
sajatossagokat) a Jelentés megerdsiti, hogy az éghajlatvaltozas veszélyezteti az emberek és az
¢lovilag egészségét, hatast gyakorol az egész tarsadalomra. A szakmai elérejelzések alapjan
biztosra vehetd, hogy ez a veszély az elkovetkezd években €s évtizedekben Magyarorszagon is
novekedik fog, mert minden erre iranyuld erdfeszités ellenére a Fold okologiai rendszerét
pusztitd tarsadalmi folyamatokat eddig nem sikeriilt megvaltoztatni. A Jelentés Osszefoglalja,
hogy mai ismereteink alapjan a tarsadalom kiilonb6z6 intézményei €s csoportjai mit tudnak
tenni ennek a veszélynek a csOkkentése és a varhatd valtozasokhoz torténd alkalmazkodas
elosegitésének érdekében.

A Jelentéshez kapcsolodoan kidolgozasra keriilt egy olyan Kézikonyv, amely az egyes fejezetek
témakoréhez illeszkedd esettanulmanyokat mutatja be. Ezek a kiilfoldon és Magyarorszagon
mar megvalositott ,,jo gyakorlatok” eredeti formdjukban, vagy a hazai helyzetre adaptalva
alkalmasak lehetnek arra, hogy a ,, klimavaltozas és egészség” témakorrel foglalkozo gyakorlati
szakemberek szadmara Otleteket és alkalmazhat6 példakat adjanak. Ezen kiviil a Kézikonyvben
olvashatdk azok a javaslatok is, amelyeket a Jelentés szerzoi dolgoztak ki a klimavaltozas
varhat6 egészségkockazatainak hatékony csokkentése érdekében.



A Jelentés, Kézikonyv és Vezetdi dsszefoglald az alabbi helyeken érhetd el:
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas _egeeszseg_jelentes.pdf
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvalt egeszseg_kezikonyv.pdf
https://tk.hu/uploads/files/2020/eghajlatvaltozas egeszseg_vezetoi.pdf
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